


1 No te inquietes a causa de los malvados
    ni tengas envidia de los que hacen lo malo.
2 Pues como la hierba, pronto se desvanecen;
    como las flores de primavera, pronto se marchitan.

3 Confía en el Señor y haz el bien;
    entonces vivirás seguro en la tierra y prosperarás.
4 Deléitate en el Señor,
    y él te concederá los deseos de tu corazón.

Salmo 37:1-8 (NTV)



5 Entrega al Señor todo lo que haces;
    confía en él, y él te ayudará.
6 Él hará resplandecer tu inocencia como el amanecer,
    y la justicia de tu causa brillará como el sol de mediodía.

Salmo 37:1-8 (NTV)



7 Quédate quieto en la presencia del Señor,
    y espera con paciencia a que él actúe.
No te inquietes por la gente mala que prospera,
    ni te preocupes por sus perversas maquinaciones.

8 ¡Ya no sigas enojado!
    ¡Deja a un lado tu ira!
No pierdas los estribos,
    que eso únicamente causa daño.

Salmo 37:1-8 (NTV)



Proverbios 4:23 (NTV)

23 Sobre todas las cosas cuida tu corazón,
    porque este determina el rumbo de tu vida



Salmo 37:3 (NTV)

Confía en el Señor y haz el bien;
    entonces vivirás seguro en la tierra y prosperarás.



1.

Confía en el Señor y haz lo 
correcto



 Salmo 37:25 (NTV)

Una vez fui joven, ahora soy anciano,
    sin embargo, nunca he visto abandonado al justo
    ni a sus hijos mendigando pan



Mateo 6:25-34 (NTV)

25 »Por eso les digo que no se preocupen por la vida diaria, si 
tendrán suficiente alimento y bebida, o suficiente ropa para 
vestirse. ¿Acaso no es la vida más que la comida y el cuerpo más 
que la ropa? 26 Miren los pájaros. No plantan ni cosechan ni 
guardan comida en graneros, porque el Padre celestial los 
alimenta. ¿Y no son ustedes para él mucho más valiosos que 
ellos? 27 ¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden añadir un 
solo momento a su vida?



Mateo 6:25-34 (NTV)

28 »¿Y por qué preocuparse por la ropa? Miren cómo crecen los 
lirios del campo. No trabajan ni cosen su ropa; 29 sin embargo, ni 
Salomón con toda su gloria se vistió tan hermoso como ellos. 30 
Si Dios cuida de manera tan maravillosa a las flores silvestres que 
hoy están y mañana se echan al fuego, tengan por seguro que 
cuidará de ustedes. ¿Por qué tienen tan poca fe?



Mateo 6:25-34 (NTV)
31 »Así que no se preocupen por todo eso diciendo: “¿Qué 
comeremos?, ¿qué beberemos?, ¿qué ropa nos pondremos?”. 32 
Esas cosas dominan el pensamiento de los incrédulos, pero su 
Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. 33 Busquen el 
reino de Dios  por encima de todo lo demás y lleven una vida 
justa, y él les dará todo lo que necesiten.

34 »Así que no se preocupen por el mañana, porque el día de 
mañana traerá sus propias preocupaciones. Los problemas del 
día de hoy son suficientes por hoy.



Salmo 37:4 (NTV)
Deléitate en el Señor,
    y él te concederá los deseos de tu corazón.



2.

Deléitate en el Señor



Salmo 42:1-2 (NTV)
1 Como el ciervo anhela las corrientes de las aguas,
    así te anhelo a ti, oh Dios.
2 Tengo sed de Dios, del Dios viviente.
    ¿Cuándo podré ir para estar delante de él?



Salmo 42:5 (NTV)
5 ¿Por qué estoy desanimado?
    ¿Por qué está tan triste mi corazón?
¡Pondré mi esperanza en Dios!
    Nuevamente lo alabaré,
¡mi Salvador y mi Dios!



Salmo 37:5 (NTV)
 Entrega al Señor todo lo que haces;
    confía en él, y él te ayudará.



3.

Entrega todo en las manos del 
Señor



NBLA dice: “ Encomienda al 
Señor tu camino” 

Dios Habla Hoy dice: “Pon tu 
vida en las manos del Señor”

RV Contemporánea dice: “Pon 
tu camino en las manos del 

Señor”



Entregar
=

Encomendar
=

Hacer rodar 



1. Hacer rodar tu vida en 
sus caminos 

=
 Búsqueda de Guía 

2. Hacer rodar tus cargas 
=

 Búsqueda de descanso 



Proverbios 3:6
Busca su voluntad en todo lo que hagas,
    y él te mostrará cuál camino tomar.



Salmo 32:8
El Señor dice: «Te guiaré por el mejor sendero para tu 
vida; te aconsejaré y velaré por ti.



Mateo 11:28
Luego dijo Jesús: «Vengan a mí todos los que están 
cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré 
descanso.



1 Pedro 5:7
Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las 
manos de Dios, porque él cuida de ustedes.



Filipenses 4:5-6
5 Que todo el mundo vea que son considerados en 
todo lo que hacen. Recuerden que el Señor vuelve 
pronto.

6 No se preocupen por nada; en cambio, oren por 
todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias 
por todo lo que él ha hecho.



Salmo 37:7 
Quédate quieto en la presencia del Señor,
y espera con paciencia a que él actúe.
No te inquietes por la gente mala que prospera,
ni te preocupes por sus perversas maquinaciones.



4.

Hazlo a la manera del Señor



Salmo 37: 8 
¡Ya no sigas enojado!
¡Deja a un lado tu ira!
No pierdas los estribos,
que eso únicamente causa daño.



En este inicio de año, amado hermanos: Confía, 
deléitate y descansa en el Señor.

Salmo 63:1-8

Aplicación


