
Cristo convierte la tristeza en gozo

Juan 16:16-24



»Dentro de poco, ya no me verán más; pero 
tiempo después, me verán de nuevo.

Algunos de los discípulos se preguntaron unos a 
otros: «¿A qué se refiere cuando dice: “Dentro de 
poco, no me verán, pero luego me verán” y “voy al 
Padre”? ¿Qué quiere decir con “dentro de poco”? 
No lo entendemos».

Jesús se dio cuenta de que querían preguntarle 
sobre eso, así que les dijo:

Juan 16:16-24



—¿Se están preguntando qué quise decir? Dije 
que, dentro de poco, no me verán más; pero 
tiempo después, volverán a verme. Les digo la 
verdad, ustedes llorarán y se lamentarán por lo 
que va a sucederme, pero el mundo se alegrará. 
Ustedes se lamentarán, pero su dolor se 
convertirá de pronto en una alegría maravillosa. 
Será como una mujer que sufre dolores de parto, 
pero cuando nace su hijo, su angustia se 
transforma en alegría, porque ha traído una nueva 
vida al mundo. Así que ahora ustedes tienen 
tristeza, pero volveré a verlos; entonces se 
alegrarán, y nadie podrá robarles esa alegría.



Ese día, no necesitarán pedirme nada. Les digo la 
verdad, le pedirán directamente al Padre, y él les 
concederá la petición, porque piden en mi 
nombre. No lo han hecho antes. Pidan en mi 
nombre y recibirán y tendrán alegría en 
abundancia.



1.

En este mundo vamos a tener 
tristeza, sufrimientos y 
aflicciones que nos deben 

llevar a amar, anhelar y 
rendirnos a Cristo más y no 

menos.

Dios nos 
protege 
con Su 
poder

Cristo convierte 
la tristeza en 

gozo



2.

Debemos centrarnos en la 
gloria y las promesas de 

Cristo en lugar de 
enfrascarnos en nuestra 

tristeza o dolor.

Dios nos 
protege 
con Su 
poder

Cristo convierte 
la tristeza en 

gozo



3.

Todo lo que pidamos a Dios 
en oración conforme a sus 

designios Él nos lo 
concederá. 

Dios nos 
protege 
con Su 
poder

Cristo convierte 
la tristeza en 

gozo



Aplicación

No se preocupen por nada; en cambio, oren por 
todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle 
gracias por todo lo que él ha hecho. Así 
experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo 
que podemos entender. La paz de Dios cuidará su 
corazón y su mente mientras vivan en Cristo Jesús.

Filipenses 4:6-7

Aplicación


