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¿Por qué estás agradecido con
Dios el día de hoy?

Meditemos

EL SECRETO DE LA 
GRATITUD GENUINA

FILIPENSES 4:4-7



4 Regocíjense en el Señor siempre. Otra vez lo diré:
¡Regocíjense! 
5 La bondad de ustedes sea conocida de todos los hombres.
El Señor está cerca. 
6 Por nada estén afanosos; antes bien, en todo, mediante
oración y súplica con acción de gracias, sean dadas a conocer
sus peticiones delante de Dios. 
7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardará sus corazones y sus mentes en Cristo Jesús.

FILIPENSES 4:4-7
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GRATITUD GENUINA
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¿Es posible estar agradecido en
situaciones adversas?

Meditemos

EL SECRETO DE LA 
GRATITUD GENUINA

FILIPENSES 4:4-7



10 Me alegré grandemente en el Señor de que ya al fin han
reavivado su cuidado para conmigo. En verdad, antes se
preocupaban, pero les faltaba la oportunidad.  11  No que
hable porque tenga escasez, pues he aprendido a
contentarme cualquiera que sea mi situación. 12  Sé vivir en
pobreza, y sé vivir en prosperidad. En todo y por todo he
aprendido el secreto tanto de estar saciado como de tener
hambre, de tener abundancia como de sufrir necesidad. 13
Todo lo puedo en Cristo  que me fortalece.

FILIPENSES 4:10-20

EL SECRETO DE LA 
GRATITUD GENUINA

FILIPENSES 4:4-7



14  Sin embargo, han hecho bien en compartir conmigo en
mi aflicción. 15  Ustedes mismos también saben, filipenses,
que al comienzo de la predicación del evangelio, después
que partí de Macedonia, ninguna iglesia compartió conmigo
en cuestión de dar y recibir, sino solamente ustedes.  16  
Porque aun a Tesalónica enviaron dádivas más de una vez
para mis necesidades. 17  No es que busque la dádiva en sí,
sino que busco fruto que aumente en su cuenta.

FILIPENSES 4:10-20
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18  Pero lo he recibido todo y tengo abundancia. Estoy bien
abastecido, habiendo recibido de Epafrodito lo que han
enviado: fragante aroma, sacrificio aceptable, agradable a
Dios.  19  Y mi Dios proveerá a todas sus necesidades,
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.  20  A
nuestro Dios y Padre sea la gloria por los siglos de los siglos.
Amén.

FILIPENSES 4:10-20
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La Gratitud es el reconocimiento
de la gracia de Dios sobre

nuestras vidas.
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LA GRATITUD ES EL
RECONOCIMIENTO DE LA
GRACIA DE DIOS SOBRE
NUESTRAS VIDAS.

Reconocer nuestra condición espiritual y
nuestra insuficiencia.
Reconocer que somos salvos por gracia.
Reconocer nuestra necesidad y
dependencia de Cristo.
Reconocer que todo lo que tenemos
proviene de Dios.
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16 Estén siempre gozosos. 17 Oren sin cesar.
18 Den gracias en todo, porque esta es la
voluntad de Dios para ustedes en Cristo
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Un corazón agradecido alaba al Señor en
toda circunstancia. (1 Tes. 5:16-18)
Un corazón agradecido no olvida los actos
de Dios. (Salmo 77:11-12)
Un corazón agradecido da testimonio de
Cristo en su propia vida. (Fil. 4:5)
Un corazón agradecido es generoso con
la iglesia de Dios.
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LA GRATITUD ES LA
ACTITUD DE UN
CORAZÓN REGENERADO
POR DIOS.

Un corazón agradecido experimenta la
paz de Dios. (Fil. 4:7)
Un corazón agradecido está satisfecho en
Cristo. (Fil. 4:13)
Un corazón agradecido está contento con
lo que Dios provee para su vida.
Un corazón agradecido piensa en el
bienestar de los demás no en el propio.



LA GRATITUD ES LA
ACTITUD DE UN
CORAZÓN REGENERADO
POR DIOS.

Un corazón agradecido sirve en
excelencia al Señor.



La ingratitud es fruto de la
incredulidad.



Pues aunque conocían a Dios, no lo honraron como a Dios ni
le dieron gracias, sino que se hicieron vanos en sus
razonamientos y su necio corazón fue entenebrecido.

ROMANOS 1:21
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1 Pero debes saber esto: que en los últimos días vendrán
tiempos difíciles. 2 Porque los hombres serán amadores de sí
mismos, avaros, jactanciosos, soberbios, blasfemos,
desobedientes a los padres, ingratos, irreverentes, 3 sin amor,
implacables, calumniadores, desenfrenados, salvajes,
aborrecedores de lo bueno, 4 traidores, impetuosos,
envanecidos, amadores de los placeres en vez de amadores
de Dios; 5 teniendo apariencia de piedad, pero habiendo
negado su poder. A los tales evita. 

2 TIMOTEO 3:1-5
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APLICACIÓN

¿Estás siendo
agradecido con Dios

a pesar de las circunstancias?



APLICACIÓN
1 Vengan, cantemos con gozo al Señor,
Aclamemos con júbilo a la roca de
nuestra salvación.
2 Vengamos ante Su presencia con
acción de gracias; Aclamemos a Él con
salmos.
3 Porque Dios grande es el Señor,
Y Rey grande sobre todos los dioses,
4 En cuya mano están las profundidades
de la tierra;
Suyas son también las cumbres de los
montes.
5 Suyo es el mar, pues Él lo hizo,
Y Sus manos formaron la tierra firme.
6 Vengan, adoremos y postrémonos;
Doblemos la rodilla ante el Señor nuestro
Hacedor.

7 Porque Él es nuestro Dios,
Y nosotros el pueblo de Su prado y las
ovejas de Su mano.
Si ustedes oyen hoy Su voz,
8 No endurezcan su corazón como en
Meriba,
Como en el día de Masah en el desierto,
9 Cuando sus padres me tentaron,
Me pusieron a prueba, aunque habían
visto Mi obra.
10 Por cuarenta años me repugnó aquella
generación,
Y dije: «Es un pueblo que se desvía en su
corazón
Y no conocen Mis caminos.
11 Por tanto, juré en Mi ira:
Ciertamente no entrarán en Mi reposo».

Salmo 95



¡ERES AMADO!
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