


Disfrutando de nuestra 
libertad en Cristo

Romanos 14:13-23 



¿Cómo cristiano tengo la 
libertad de _________? 



 ¿Por qué quiero usar mi 
libertad en eso?



La libertad que tenemos 
en Cristo no es contraria 

a la Santidad. 



13 Por tanto, ya no nos juzguemos los unos a los otros, sino más 
bien decidan esto: no poner obstáculo o piedra de tropiezo al 
hermano. 14 Yo sé, y estoy convencido en el Señor Jesús, de que 
nada es inmundo en sí mismo; pero para el que estima que algo es 
inmundo, para él lo es. 15 Porque si por causa de la comida tu 
hermano se entristece, ya no andas conforme al amor. No 
destruyas con tu comida a aquel por quien Cristo murió.

Romanos 14:13-23 (NBLA)



16 Por tanto, no permitan que se hable mal de lo que para ustedes 
es bueno. 17 Porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino 
justicia y paz y gozo en el Espíritu Santo. 18 Porque el que de esta 
manera sirve a Cristo, es aceptable a Dios y aprobado por los 
hombres. 19 Así que procuremos lo que contribuye a la paz y a la 
edificación mutua. 20 No destruyas la obra de Dios por causa de la 
comida. En realidad, todas las cosas son limpias, pero son malas 
para el hombre que escandaliza a otro al comer. 

Romanos 14:13-23 (NBLA)



21 Es mejor no comer carne, ni beber vino, ni hacer nada en que tu 
hermano tropiece. 22 La fe que tú tienes, tenla conforme a tu 
propia convicción delante de Dios. Dichoso el que no se condena a 
sí mismo en lo que aprueba. 23 Pero el que duda, si come se 
condena, porque no lo hace por fe. Todo lo que no procede de fe, es 
pecado.

Romanos 14:13-23 (NBLA)



Los creyentes están siendo 
llamados y  animados a disfrutar 
de su libertad en el Señor y para 

el Señor. 



3 El que come no desprecie al que no come, y el que no come no 
juzgue al que come, porque Dios lo ha aceptado…

6 El que guarda cierto día, para el Señor lo guarda. El que come, 
para el Señor come, pues da gracias a Dios; y el que no come, para 
el Señor se abstiene, y da gracias a Dios.

Romanos 14:3, 6 (NBLA)



Como creyentes debemos 
entender que aunque somos 

alentados a disfrutar de nuestra 
libertad debemos estar 

conscientes de que somos 
responsables ante Dios de lo que 

hacemos. 



7 Porque ninguno de nosotros vive para sí mismo, y ninguno 
muere para sí mismo. 8 Pues si vivimos, para el Señor vivimos, y si 
morimos, para el Señor morimos. Por tanto, ya sea que vivamos o 
que muramos, del Señor somos. 9 Porque para esto Cristo murió y 
resucitó, para ser Señor tanto de los muertos como de los vivos…

12 De modo que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí 
mismo.

Romanos 14:7-9, 12 (NBLA)



1. 

Podemos disfrutar de nuestra 
libertad en Cristo para la gloria 

de Dios, buscando la edificación 
del cuerpo de Cristo. 



Dios es más glorificado en 
abstinencia de mi libertad 

cuando esta tiene como fin 
honrar a Dios por medio de  la 

unidad.



  Entonces deberíamos 
comprometemos a abstenernos 

de todo aquello pongan en 
peligro nuestra propia fe o la de 

otro.



La unidad dentro de la iglesia, 
es más importante que 
nuestro ejercicio de la 

libertad.



2. 

Ten cuidado, porque la práctica 
de tu libertad cristiana puede 

ser de tropiezo.



3. 

Como creyentes somos 
llamados a tener sensibilidad 

amorosa y compasiva con todos 
los creyentes. 



Debemos tener la convicción 
de que lo que estamos 

haciendo es algo que agrada, 
honra y glorifica al Señor. 



9 Pero tengan cuidado, no sea que esta libertad de ustedes de 
alguna manera se convierta en piedra de tropiezo para el débil. 10 
Porque si alguien te ve a ti, que tienes conocimiento, sentado a la 
mesa en un templo de ídolos, ¿no será estimulada su conciencia, si 
él es débil, a comer lo sacrificado a los ídolos?

1 Corintios 8:9-10 (NBLA)



16 Anden como libres, pero no usen la libertad como pretexto para 
la maldad, sino empléenla como siervos de Dios.

1 Pedro 2:16 (NBLA)



4. 

Como creyentes somos 
llamados a abstenernos del 

ejercicio de nuestra libertad si 
nuestra libertad lleva a otros a 
criticar o rechazar la libertad 

que tenemos en Cristo. 



Si usas tu libertad y hace que 
un hermano o una hermana 
tropiece, no estás usando tu 

libertad correctamente.



23 Todo es lícito, pero no todo es de provecho. Todo es lícito, pero 
no todo edifica. 24 Nadie busque su propio bien, sino el de su 
prójimo…

31 Entonces, ya sea que coman, que beban, o que hagan cualquier 
otra cosa, háganlo todo para la gloria de Dios. 32 No sean motivo 
de tropiezo ni a judíos, ni a griegos, ni a la iglesia de Dios; 33 así 
como también yo procuro agradar a todos en todo, no buscando mi 
propio beneficio, sino el de muchos, para que sean salvos.

1 Corintios 10:23-24; 31-33 (NBLA)



8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo digno, 
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si 
hay alguna virtud o algo que merece elogio, en esto mediten. 9 Lo 
que también han aprendido y recibido y oído y visto en mí, esto 
practiquen, y el Dios de paz estará con ustedes.

Filipenses 4:8-9 (NBLA)



5. 

Somos llamados en nuestra 
libertad a deleitarnos en la obra 

del Espíritu Santo.



23 Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce 
los pensamientos que me inquietan. 24 Señálame cualquier cosa 
en mí que te ofenda y guíame por el camino de la vida eterna.

Salmos 139:23-24 (NTV)



Preguntas que puedo hacer cuando tengo 
dudas sobre algo.

 Adaptado de: Las marcas distintivas de la obra del Espíritu Santo. 

por Jonathan Edwards.

● ¿Exalta verdaderamente a Cristo? 
● ¿Se opone a lo mundano? ¿Se opone 

claramente a las prácticas mundanas, 
seculares y paganas de este siglo? 

● ¿Lleva a las personas a las Escrituras? 
Participar te llevará a querer conocer más 
de Cristo.

● ¿Exalta la Verdad de Dios? ¿Qué atributos 
de Dios estaría celebrando?

● ¿Produce amor más profundo Por Dios y 
por los demás?



Aplicación

Esforcémonos por perseguir la paz y la 
edificación mutua. 

“Así que procuremos lo que contribuye a la paz y a la 
edificación mutua…”

— Romanos 14:19


