


Romanos 7:24-25

¿Quién me libertará 
de este cuerpo de 

muerte?



24 ¡Miserable de mí! ¿Quién me libertará de este cuerpo de 
muerte? 25 Gracias a Dios, por Jesucristo Señor nuestro. Así 
que yo mismo, por un lado, con la mente sirvo a la ley de Dios, 
pero por el otro, con la carne, a la ley del pecado.

Romanos 7:24-25 NBLA



54 Pero cuando esto corruptible se haya vestido de 
incorrupción, y esto mortal se haya vestido de inmortalidad, 
entonces se cumplirá la palabra que está escrita: «Devorada ha 
sido la muerte en victoria. 55 ¿Dónde está, oh muerte, tu 
victoria? ¿Dónde, oh sepulcro, tu aguijón?».

1 Corintios 15:54-55 NBLA



1.

Ésta lucha tendrá un fin.  

1 Corintios 15:54-55



2.

 Nadie alcanzará la 
perfección en ésta tierra.



3.

 Mal entender a Dios puede 
llevarte a la desesperanza, 

pero conocer a Dios te llevará 
a clamar con el alma, 

sabiendo que Dios cumplirá 
sus promesas.



Se necesitan dos cosas para 
poder cambiar: 

1. Se necesita poder para 
cambiar.

2. Se necesita voluntad para 
cambiar.



4.

 Todo Cristiano en su lucha 
necesita llegar al punto de 
entender que: «Te basta Mi 

gracia, pues Mi poder se 
perfecciona en la debilidad». 

2 Corintios 12:9 



“Miserable” (talaiporos) se 
refiere a alguien que soporta 
trabajos y problemas, alguien 
que está dolorosamente 
afligido y miserable. 



Si visitas una librería cristiana  
encontrarás un estante de 
libros dedicados al 
crecimiento, a la ayuda y el 
autoestima…



Esta idea tripartita impulsó un  
razonamiento que parece 
lógico:

● Si tienes un problema físico, 
debes ir al médico.

● Si tienes un problema 
espiritual, debes ir al pastor. 

● Si tienes un problema del 
alma (psicológico), debes ir al 
psicólogo.





Es como si hubiéramos 
convertido la mayor noticia de la 
historia del mundo en un sistema 
terapéutico de autoayuda, 
envuelto en una jerga eclesial y 
una psicología popular barata. 

— Mez McConell & Mike McKinley 
(Iglesia en Lugares difíciles p. 42)



¿Cómo estás lidiando con tus 
propias luchas? 

a. Intentamos cambiar, cambiando 
nuestro entorno, conducta y 
comportamiento. 

b. Intentamos cambiar, cambiando 
nuestro pasado. (Psicoanálisis)  

c. Intentamos cambiar, por medio 
del auto-descubrimiento. 
(Psicología Humanista)



5.

Pon tu mirada en el Señor. 



Librará = Rhýomai = ῥύσεται 

Es el acto de un libertador al 
traer a una persona hacia y 
para sí mismo. 



Gracias a Dios, por 
Jesucristo Señor 

nuestro… 

Romanos 7:25a



¿Con qué conducta estás luchando hoy? ¿Con qué 
cosas del pasado estoy batallando en tu corazón? ¿En 

qué áreas de tu vida estás cansado, cargado, 
desanimado? ¿Quién me libertará de este cuerpo de 

muerte?

Pon tu mirada en Cristo nuestro Gran Sumo Sacerdote.

Hebreos 4:14-16

Aplicación


