


1 Los dichos del rey Lemuel contienen el siguiente mensaje, 
que le enseñó su madre.

2 Oh hijo mío, oh hijo de mi vientre,
    oh hijo de mis votos,
3 no desperdicies tu vigor con mujeres,
    esas que arruinan a los reyes.

Proverbios 31:1-3 (NTV)



10 ¿Quién podrá encontrar una esposa virtuosa y capaz?
    Es más preciosa que los rubíes.
11 Su marido puede confiar en ella,
    y ella le enriquecerá en gran manera la vida.
12 Esa mujer le hace bien y no mal,
    todos los días de su vida.

Proverbios 31:10-12 (NTV)



23 Su esposo es bien conocido en las puertas de la ciudad,
    donde se sienta junto con los otros líderes del pueblo.
24 Confecciona vestimentas de lino con cintos
    y fajas para vender a los comerciantes.

25 Está vestida de fortaleza y dignidad,
    y se ríe sin temor al futuro.
26 Cuando habla, sus palabras son sabias,
    y da órdenes con bondad.

Proverbios 31:23-29 (NTV)



27 Está atenta a todo lo que ocurre en su hogar,
    y no sufre las consecuencias de la pereza.

28 Sus hijos se levantan y la bendicen.
    Su marido la alaba:
29 «Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo,
    ¡pero tú las superas a todas!».



1.

La mujer virtuosa es tan 
enérgica, sabia y prudente; 

tanto que logra proveer 
bienestar en su hogar

Proverbios 31:15-18



Aplica a tu vida las 
motivaciones y propósitos de 

la mujer virtuosa. (vs 15-18)

a) Busca desde temprano 
honrar al Señor (15)

b) Pídele al Señor fuerzas para 
ser diligente cada día (15;17)

c) Pídele al Señor sabiduría para 
ser diligente cada día (16;18)



d) Comprométete a ser 
diligente en todos tus 
asuntos (15-18)

e) Vete a dormir hasta 
asegurarte que le has dado 
todo al Señor. (18)



2.

La mujer virtuosa es tan 
abnegada para con los suyos; 

tanto que sus recursos 
alcanzan para los demás.

Proverbios 31:19-22



3.

La mujer virtuosa está tan 
confiada en el Señor; tanto que 
inspira confianza a los suyos y 

a los demás.

Proverbios 31:25b



Deléitate en la paz y la 
satisfacción del Señor

(vs 23-27)

a) Confía más en el Señor y los 
tuyos confiarán más en ti. (23)

b) Gánate la confianza de los 
demás con la calidad de tu 
arduo trabajo. (24)

c) No te vistas con tus logros, 
vístete con la honra que te da 
el Señor.  (24-25)



d) Crece en el temor del Señor 
para vivir sin miedo por el 
futuro.  (25)

e) Habla según la sabiduría del 
Señor y no según tus 
impulsos. (26)

f) Manténte ocupada en lo 
bueno aléjate de lo que te 
produce ocio (27)



4.

 La mujer virtuosa está tan 
llena de dignidad y sabiduría 

práctica porque teme al Señor.

Proverbios 31:28-31



Prioriza llenar tu corazón de 
dignidad y sabiduría práctica. 

(vs 28-31)

a) Anhela la honra en las cosas 
que glorifican a Dios. (28)

b) Entrega mayor honor a las 
mujeres virtuosas, pues 
pertenecen a Cristo. (29)

c) Usa con temor del Señor tu 
encanto y la gracia que Dios 
te dio. (30)



d) Espera recompensas sólo en 
el Señor y por las cosas que le 
agradan a Dios. (31)



Proverbios 31:29-31

¿Qué virtudes específicas Dios te está llamando a imitar de la mujer 
virtuosa? Dios por su gracia puede purificar tu identidad en Cristo y 

re-establecerte como mujer virtuosa. Asegúrate de poner tus anhelos y 
afectos en Dios. Si has creído en Cristo; eres la mujer virtuosa para 

bendición de tu corazón y de los demás.

En Cristo recibirás honores: «La mujer que teme al Señor será sumamente 
alabada»;  La esencia de la mujer virtuosa es su temor al Señor. Solo en el 

temor del Señor tendrás satisfacción y honra verdadera.

Aplicación


